Wonpsgihs]

Klinik Oberpullendorf

Wann: Jeden Freitag,

14:00 - 15:30 Uhr

Vorbereitungskurs - Einzelkurs fiir Frauen Wo: Festsaal der Klinik
G2, 29 Ger Sl soll emgiehier Kosten: 120 € fiir 7 Einheiten
AR Mitbringen: Bequeme Kleidung

@ Praktische Ubungen
. Krei3saal- und Stationsfuhrung

ohne Voranmeldung

. Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillen

. Personliches Kennenlernen der Hebammen des Hauses

Stillvorbereitungskurs
Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare
Termine 2026:

14.02. | 25.04. | 01.08. | 07.11.

ca. ab der 32. SSW empfohlen

Kursinhalte:

@ Die Rolle der Begleitperson unabhangig von SSW
‘ Unterstutzungsmoglichkeiten wahrend der Geburt Wann: 09:00-13:00 Uhr
‘ KreiBsaal- und Stationsfluhrung Wo: Im Festsaal der Klinik
Termine 2026: Kosten 100
10.01. | 07.02. | 14.03. | 11.04. | 09.05. «FUr einen guten Start
13.06. | 18.07. | 22.08. | 19.09. | 17.10. | 21.11. in die Stillzeit.»

Wann: Samstags, 09:00-13:00Uhr MW 5 I%ﬁ“%v

(\ 057979/ 34846

Wo: Festsaal der Klinik

Kosten: 100 € pro Paar

_ Wir freuen uns auf euch!
Mitbringen: Bequeme Kleidung

q 5 g Kontoname: Geburtsvorbereitung
Begrenzte Anzahl - bitte fruhzeitig melden! IBAN: AT092020501001329562  BIC: SPBDAT21XXX

Verwendungszweck: Name und Kursbezeichnung




