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Brustgesundheitszentrum der Klinik
Gussing: Harfenklange schenken Kraft

Mental Health als wichtiger Baustein der Krebsbehandlung im
Brustgesundheitszentrum der Klinik Gissing.

GUSSING, 14. Juul 2026 — Die psychische Gesundheit spielt eine wesentliche Rolle im
Heilungsprozess von Menschen mit einer Krebserkrankung. Zahlreiche wissenschaftliche
Studien belegen, dass Entspannung, emotionale Unterstlitzung und psychosoziale Begleitung
das Wohlbefinden und die Krankheitsbewaltigung positiv beeinflussen kdnnen.

Vor diesem Hintergrund wurde am 9. Juli 2026 im Brustgesundheitszentrum (BGZ) der Klinik
Glssing erstmals ein besonderes Angebot flir Patientinnen und Patienten wahrend ihrer
Chemotherapie umgesetzt. Ermdglicht wurde die Veranstaltung durch die Krebshilfe
Burgenland in Zusammenarbeit mit der Harfenistin Aneta Pichler — u.a. Lektorin an der
Kunstuniversitat in Graz (KUG) sowie am Johann-Joseph-Fux Konservatorium in Graz.

Den belastenden Alltag hinter sich lassen

Wahrend der laufenden Chemotherapie konnten die Patientinnen und Patienten den
beruhigenden Klédngen der Harfe lauschen und filir einen Moment den belastenden
Behandlungsalltag hinter sich lassen. In mehreren musikalischen Sequenzen schuf die
Harfenistin mit ihrem einflihlsamen Spiel eine Atmosphdre der Ruhe, Entspannung und
Gemeinschaft in den Raumlichkeiten der Onkologischen Ambulanz. Ihr Engagement erfolgt
ehrenamtlich und aus persénlicher Uberzeugung.

Nicht nur die Patientinnen und Patienten, sondern auch die Breast Care Nurses sowie das
onkologische Behandlungsteam erlebten diese musikalische Begleitung als etwas Besonderes.
Die durchwegs positiven Riickmeldungen machten deutlich, wie wohltuend und unterstiitzend
dieses Angebot wahrend einer oft herausfordernden Therapiephase empfunden wurde.

Aufgrund der groBen Resonanz hat sich Aneta Pichler dankenswerterweise bereit erklart,
kiinftig in regelmaBigen Abstanden mit ihrer Harfenmusik entspannende Momente fir die
Patientinnen und Patienten des Brustgesundheitszentrums zu gestalten.

Das gesamte Team des Brustgesundheitszentrums der Klinik Glissing sowie die Patientinnen
und Patienten bedanken sich herzlich bei der Musikerin fir ihr auBergewdhnliches
ehrenamtliches Engagement, ihre Empathie und ihre wertvolle Unterstiitzung. Ein besonderer
Dank gilt ebenso der Krebshilfe Burgenland, die diese Initiative ermdglicht hat.

Die Vorfreude auf die nachsten musikalischen Begegnungen im Brustgesundheitszentrum der
Klinik Glssing ist bereits jetzt groB.
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